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Vyhodnocení pracovních rizik a postupů v rozsahu působnosti Lesy ČR, s. p.
Část A. Stanovení a hodnocení rizik
Riziko č. 49
Název profese:
zaměstnanec- obsluha čistírny odpadních vod 
CZ - ISCO:

číslo P2 81632 obsluha čistírny odpadních vod
Druh činnosti: 
Obsluha a údržba čistírny odpadních vod.

Zařazení profese do kategorie ve smyslu vyhl. MZ č.432/2003Sb., kterou se stanoví podmínky pro zařazování prací do kategorií, limitní hodnoty ukazatelů biologických expozičních testů, podmínky odběru biologického materiálu pro provádění biologických expozičních testů a náležitosti hlášení prací s azbestem a biologickými činiteli:
2 kategorie

Zpracovatel: OZO BOZP Stanjura Libor, OZO BOZP Kučera Jiří a kolektiv

Datum zpracování: únor 2012
Datum aktualizace: listopad 2013
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Systém hodnocení pracovních rizik formou matice 3x3

Matice rizika

(Podle metodiky British Standards 8800)

Tabulka 1

Tabulka pravděpodobnosti

	Typ 
	Hodnota/označení
	Slovní popis

	Pravděpodobné
	III.
	Častý vznik události

	Nepravděpodobné
	II.
	Občasný vznik události

	Velmi nepravděpodobné
	I.
	Vznik události téměř vyloučený


Tabulka 2

Tabulka závažnosti důsledků

	Typ 
	Hodnota/označení
	Slovní popis

	Nepatrně škodlivý 
	A
	Ostatní úrazy; zanedbatelná porucha systému 

	Škodlivý 
	B
	Pracovní úraz s min. 5 ti dny pracovní neschopnosti, rozsáhlá porucha systému

	Velmi škodlivý
	C
	Smrtelný pracovní úraz, úplná ztráta systému


Tabulka 3

Výsledná matice číselného posouzení rizika

	Pravděpodobnost
	Důsledek

	
	A

Nepatrně škodlivý
	B

Škodlivý
	C

Velmi škodlivý

	I.

Velmi nepravděpodobné
	1
	3
	6

	II.

Nepravděpodobné
	2
	5
	8

	III.

Pravděpodobné
	4
	7
	9


Tabulka 4

Legenda hodnocení rizik

	Výsledná hodnota
	Popis
	Opatření

	1
	Bezvýznamné riziko
	Nevyžaduje se výrazné opatření

	2- 3
	Akceptovatelné riziko
	Důraz na zlepšení z hlediska dosud vynakládaných nákladů bez jejich navyšování. Účinná kontrola dodržování stanovených pracovních postupů.

	4-6
	Mírné riziko
	Zahájení minimalizace rizika. Náklady na prevenci je nutné vymezit v rámci určeného časového úseku. Cílem je zlepšení řídicího systému.

	7-8
	Značné riziko
	Nepokračovat v práci před snížením míry rizika. Nutno vynaložit náklady.

	9
	Neakceptovatelné riziko
	Zákaz práce do doby snížení rizika. Pokud není možno riziko snížit, musí být práce trvale zakázána.


Část A.
Stanovení a hodnocení rizik činnosti: zaměstnanec - obsluha čistírny odpadních vod 
	A – Skupina ohrožení:
	Organizační nedostatky


Druh ohrožení
1A. Nezaškolení nebo nedostatečné zaškolení pracovníka.
Nebezpečí: Neznalostí bezpečných způsobů práce vzniká možnost poškození zdraví vlastního, spolupracovníků a obecného zájmu. Vznik ekologické škody a ztráty na věcech a majetku.

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	III.
	C
	9

	Hodnocení:
	Neakceptovatelné riziko - Zákaz práce do doby snížení rizika. Pokud není možno riziko snížit, musí být práce trvale zakázána.


Návrh na opatření: Zákaz práce do proškolení zaměstnance a to i pod dozorem zkušeného pracovníka. Zajistit zaměstnancům školení o právních a ostatních předpisech k zajištění BOZP, které doplňují jejich odborné předpoklady a požadavky pro bezpečný výkon práce a které se vztahují k rizikům, s nimiž může zaměstnanec přijít do styku na pracovišti, na němž je práce vykonávána. Dále musí zaměstnanec obdržet informaci a pokyny ke způsobu hlášení a zdolávání požáru, poskytnutí první pomoci a způsobu evakuace v případě mimořádných událostí.

Související předpisy:
Zákon č 262/2006 Sb. – Zákoník práce, ve znění pozdějších předpis (dále jen Zákon č. 262/2006 Sb.) Zákon č. 309/2006 Sb., kterým se upravují další požadavky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci v pracovněprávních vztazích a o zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při činnosti nebo poskytování služeb mimo pracovněprávní vztahy (zákon o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví při práci), (dále jen Zákon č. 309/2006 Sb.)

Druh ohrožení
2A. Chybějící koordinace práce
Nebezpečí:

Činnost zaměstnanců, dvou a více zaměstnavatelů na jednom pracovišti není organizována, koordinována a prováděna tak, aby byli současně chráněni všichni zaměstnanci i dalších zaměstnavatelů. Není zajištěna bezpečnost fyzických osob, které se s vědomím zaměstnavatele zdržují na jeho pracovištích. Provádění nekoordinované práce s dalšími subjekty, řádné nepředání pracoviště. 
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II.
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko – zahájit minimalizaci rizika.


Návrh na opatření:

Vzájemně se písemně informovat o rizicích a o opatřeních k ochraně před jejich působením, která se týkají výkonu práce a pracoviště

Spolupracovat při zajišťování BOZP pro všechny zaměstnance na pracovišti.

Dostatečně a bez zbytečného odkladu Informovat odborovou organizaci nebo zástupce zaměstnanců pro oblast BOZP a pokud u zaměstnavatele nepůsobí, pak přímo své zaměstnance o rizicích a přijatých opatřeních, které získal od jiných zaměstnavatelů.

V případě potřeby mohou zaměstnavatelé uzavřít písemnou dohodu o pověření jednoho ze zaměstnavatelů koordinací prováděných opatření k ochraně zaměstnanců a koordinací postupů k jejich zajištění.
Při souběžné práci dvou a více zaměstnavatelů na jednom pracovišti je nutné se vzájemně informovat o rizicích ve smyslu § 101 zákoníku práce a stanovit osobu koordinující v případě potřeby zajištění BOZP.

Zajistit, aby práce a činnosti osob ve zvýšeném ohrožení života nebo poškození zdraví byly v souladu se stanoveným prováděcím právním předpisem. Vzájemné vztahy musí být mezi účastníky práce dohodnuty předem.
Vytvořit kontakty na Povodí s. p. dle místa lokalizace čistírny a odbor životního prostředí státní správy.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.

Druh ohrožení 3A. Provádění nebezpečných prací
Nebezpečí: 
· Nebezpečí výbuchu může nastat při úniku plynu (metanu) 
· Kluzký povrch, předměty v komunikačním prostoru,
· Pád do aktivačních nádrží,
· Práce obsluhy na shrabovacích mostech za pohybu.
· Biologická zátěž.
· Práce na kluzkém povrchu.
· Výskyt toxických hořlavých látek (H2S, hořlavé plyny)
· Pohyb po vertikální komunikaci, výstup po kovových žebřících,
· Kluzký povrch, mokro.
· Výskyt zbytkových plynných látek z kalu, bioplyn, H2S v uzavřeném potrubí v zásobnících.
· Práce na strojích, čerpadlech, odstředivkách, kalolisu, dopravnících, dmychadlech, turbokompresorech, kompresorech.
· Uzavřené nevětrané zásobníky suchého kalu.
· Potřísnění chemickými látkami žíravými, toxickými nebo mutagenními.
· Výskyt hlodavců ze stoky.
· Pády na rovině a do prohlubní a po zaolejované nebo jinak znečištěné podlaze.
· Pád zaměstnance po ztrátě stability. Nežádoucí změna polohy, pád sesutí, posunutí, opravovaného zařízení.
· Přitlačení zaměstnance pohybem zařízení.
· Pád součásti zařízení nebo nářadí na nohu při vysmeknutí nebo vyklouznutí z ruky.
· Ohrožení hlukem, vibrací a zápachem.
· Nebezpečí při svařování el. obloukem, plynovou svářecí soupravou nebo CO.
· Nebezpečí při opravách nádrží provozních kapalin, zejména palivové nádrže. 

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 
Zaměstnavatel stanoví pracovní postupy a organizuje práci obsluhy čistírny odpadních vod s ohledem na vykonávanou činnost, technologické postupy, zvláštnosti pracoviště, pracovní podmínky, bezpečnost provádění jednotlivých pracovních úkonů a možnost ohrožení zaměstnanců klimatickými podmínkami, povětrnostní situací, zvířaty nebo hmyzem.

Zaměstnanec musí být zaměstnavatelem před zahájením prací se stanovenými pracovními postupy a organizací práce seznámen. Dále musí být seznámen se způsobem zajišťování první pomoci a vybaven osobními ochrannými pracovními prostředky.

S ohledem na rizika vykonávané pracovní činnosti, charakter pracoviště a počet zaměstnanců zajistí zaměstnavatel, aby pracoviště bylo vybaveno prostředky pro poskytnutí první pomoci, včetně zajištění prostředků umožňujících přivolat rychlou lékařskou pomoc.

Návrh na opatření:
· Pravidelný úklid povrchů, zákaz vstupu osobám se sníženou pohyblivostí a ztrátou stability, osobní opatrnost.
· Odvětrávání objektů, zákaz kouření, manipulace s otevřeným ohněm a používání jiskřivých technologií

· Při nevolnosti nutnost opuštění prostoru. Nahlásit jakoukoliv závadu zaměstnavateli. 

· Při sestupu pod úroveň komunikací zásadně používat OOPP břemeno max.15kg ne manipulovat v ruce. Zákaz práce osamocené osobě,
· Dodržování bezpečného odstupu od strojů, neprovádět čištění a údržbu v zapnutém stavu, do pohybujících se částí strojů nevsunovat nástroje, zákaz demontáže krytů, Pěstovat vědomí, že spuštění stroje není závislé na vůli obsluhy (automat).

· Před sestupem a v průběhu pobytu měření H2S, O2, hořlavých plynů, veškeré činnosti mimo provozní na zvláštní povolení – příkaz, vždy jištění OOPP, postroj, lano, trojnožka, ne osamocená osoba.
· Obsluha el ovladačů nesmí být prováděna mokrou rukou, v mokrém oděvu a obuvi, opravy a údržba pouze pověřená osoba s kvalifikací, zákaz práce na el. Zařízení osamoceného zaměstnance, dobrý technický stav - platné revize.
· Pohyb a práce s ochranou zábradlí, v nechráněných prostorách dodržovat horizontální bezpečnostní odstup 1,5m od kraje vodní hladiny jinak OOPP proti pádu osob, zákaz vstupu do prostoru šnekových čerpadel.
· Prohlídka prostor před zahájením prací, zaplašení hlodavců, nahlášení výskytu hlodavců.
· Obsluha ani žádná osoba nesmí být pod břemenem. Zákaz přetěžovat, neprovádět šikmý tah. Zvedací zařízení musí být v dobrém technickém stavu - platná inspekční prohlídka, zařízení musí být zajištěno proti zneužití zamčením.
· Za chodu kalolisu provádět čištění pouze ostřikem bez mechanického kontaktu, ostatní čištění při prokazatelném vypnutí stroje, odstřiková voda nesmí stříkat přímo na el zařízení, odstředivky čištění v automatickém režimu - uzavřený stroj, dočištění pouze při prokazatelném vypnutí stroje.
· Ochrana obličeje, rukou, těla dle S vět, znalost a použití zásad dle R-vět a S vět.
· Demontáž kalového potrubí nebo výměníku pouze na zvláštní příkaz V. Propláchnutí potrubí nebo zásobníku, zajištění větrání prostoru nebo práce s dýchacím přístrojem, trvalé měření H2S, O2, hořlavých plynů v prostoru a v potrubí, k demontáži použít nejiskřivé nářadí, zákaz použití tepelné, jiskřivé technologie a otevřeného ohně, uzavřené armatury dvojím způsobem směrem k technologii v provozu.
· Kontrola ovzduší před sestupem a v průběhu prací (H2S,O2,hořlavé plyny, vývin možný i z kalových usazenin), zhodnocení zda v průběhu prací nemohou nebezpečné plyny vniknout z jiných technologických prostor. Práce pouze na písemný příkaz V.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.
Druh ohrožení 4A. Nepřidělení nebo nepoužívání pracovních pomůcek
Nebezpečí:

Vznik ohrožení života nebo zdraví zaměstnance v případě nepřidělení, nevybavení nebo nepoužívání pracovních pomůcek, jako kupříkladu:
· El. analyzátory ovzduší a plynů.
· Vázací postroj proti pádu z výšky a do prohlubní.

· Trojnožka nad vstupní otvor do prohlubní s lanovým mechanizmem.

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 
Výše uvedené pracovní pomůcky používat při práci při opravách a čištění prostorů v kanalizaci, tyto musí být vždy v použitelném bezpečnostně nezávadném stavu.
· Před sestupem do kanálu a kanalizační sítě a v průběhu pobytu provést měření ovzduší el. analyzátory H2S, O2, hořlavých plynů.

· Vždy používat jištění zaměstnance OOPP postroj, lano, trojnožka, ne osamocená osoba

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.,
Druh ohrožení 5A. Nepřidělení nebo nepoužívání OOPP
Nebezpečí: 
· Vznik ohrožení života nebo zdraví zaměstnance v případě nefunkční či nemožné osobní nebo kolektivní ochrany.
· Proti pádu při hloubce (výšce) více jak 5m.

· Při sestupu do uzavřených jímek vždy jištění postrojem, lanem, trojnožka
· Zranění oka nebo obličeje odlétnuvšími částmi při broušení a řezání potrubí.
· Místní přenos vibrací na ruce zaměstnance.
	Lesy České republiky, s. p.
Tabulka vyhodnocení rizik pro výběr a použití OOPP

Profese: zaměstnanec - obsluha čistírny odpadních vod 

	Části těla

	RIZIKEM OHROŽENÁ ČÁST TĚLA 
	
	Hlava 
	Končetiny 
	Různé 

	
	
	Lebka 
	Sluch 
	Zrak 
	Dýchací orgány
	Obličej 
	Celá hlava
	Ruce 
	Paže (části)
	Chodidlo 
	Nohy (části)
	Pokožka 
	Trup, břicho
	Parenterální cesty
	Celé tělo

	RIZIKA↓
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N

	FYZIKÁLNÍ
	Mechanická 
	Pád do hloubky
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Úder, náraz, rozdrcení
	2
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bodné, řezné rány, skalp
	3
	
	
	
	
	x
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x

	
	
	Uklouznutí, pád
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Vibrace 
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tepelná 
	Teplo, oheň
	6
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Chlad, vlhko
	7
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	

	
	Elektřina 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x

	
	Záření 
	Neionizující 
	9
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Ionizující 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hluk 
	11
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CHEMICKÁ 
	Aerosoly
	Prach, vlákna
	12
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dýmy, mlhy
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tuhé látky
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kapaliny
	Ponoření 
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Postříkání 
	16
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	x

	
	Plyny, páry 
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BIOLOGICKÁ
	Biologická 
	Bakterie, viry
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paraziti 
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Komáři, hmyz 
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	Obecné ohrožení 
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JMENNÝ SEZNAM OSOBNÍCH OCHRANNÝCH PRACOVNÍCH PROSTŘEDKŮ

	Riziko 
	Přidělovaný OOPP
	Předpokládaná životnost 

	Viz. tabulka 
	Pracovní oblek 
	12 měsíců

	Dtto
	Pracovní obuv kožená
	24 měsíců

	Dtto
	Pracovní rukavice 
	Dle opotřebení

	Dtto
	Ochranný štít/brýle
	24 měsíců

	Dtto
	Gumové holinky
	24 měsíců

	Dtto
	respirátor
	24 měsíců

	Dtto
	Oblek pogumovaný
	24 měsíců


Návrh na opatření: Osobní ochranné pracovní prostředky musí

 a) být po dobu používání účinné proti vyskytujícím se rizikům a jejich používání nesmí představovat další riziko,

 b) odpovídat dvoukolovému okruhu (čistý a špinavý),

 c) být přizpůsobeny fyzickým předpokladům jednotlivých zaměstnanců,

 d) respektovat ergonomické požadavky a zdravotní stav zaměstnanců.

Tam, kde přítomnost více než jednoho rizika vyžaduje, aby zaměstnanci používali současně více ochranných prostředků, musí být tyto ochranné prostředky vzájemně slučitelné.

Zaměstnanci musí být s používáním ochranných prostředků seznámeni. Používání ochranných prostředků více zaměstnanci je možné pouze v případě, že byla učiněna opatření, která zamezí ohrožení přenosnými chorobami.

Způsob, podmínky a dobu používání ochranných prostředků stanoví zaměstnavatel na základě četnosti a závažnosti vyskytujících se rizik, charakteru a druhu práce a pracoviště a s přihlédnutím k vlastnostem těchto ochranných prostředků.

Související předpisy:
NV č.495/2001 Sb., kterým se stanoví rozsah a bližší podmínky poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čistících a dezinfekčních prostředků. 
	B – Skupina ohrožení:
	Uspořádání pracoviště


Druh ohrožení 1B. Dopravní cesty
Nebezpečí:

· Zaměstnavatel neurčil místa k odstavování a parkování dopravních prostředků.

· Není zajištěna údržba a opravy odstavných ploch a komunikací v areálu čistírny odpadních vod, odstraňování sněhu a náledí (posypem) k zamezení smyku vozidel a pádu zaměstnanců a dalších osob.
· Nezajištěn bezpečný způsob uložení a upevnění břemen při přepravě, při vykládce z dopravních prostředků i při odebírání materiálu tak, aby byla zajištěna jeho stabilita, pevnost a tuhost dle druhu břemene.
· Je trpěn způsob dopravy fekálií, kdy dochází k uniku obsahu cisterny do okolního prostředí.
· Při startování nemít zařazený žádný rychlostní stupeň, ale jen neutrál a startování provádět zásadně z kabiny řidiče a svědomím, že tímto neohrozí jiného pracovníka;

· K bezpečnému couvání a otáčení, vyžadují-li to okolnosti, zejména nedostatečný rozhled, si zajistit tuto činnost (navádění) poučenou osobou (osobou, která svým věkem a rozumovou vyspělostí má dostatečné předpoklady, aby bezpečně zajistila řidičem požadovaný úkon) a používat předem stanovené signály a znamení tak, aby nedošlo k nedorozumění mezi řidičem a navádějící osobou;

· Zúžené prostory jako možný zdroj poškození zdraví.
· Ohrožení zaměstnance při couvání vozidel (zachycení, sražení, najetí, přejetí, přitlačení zaměstnance k části strojního zařízení, objektu či jiné pevné konstrukci).
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření


· K zajištění bezpečného couvání, otáčení a podobných nebezpečných pohybů vozidel - používat jednoznačné předem domluvené signály, ze strany řidiče nebo pomocníka. Jakýkoliv nezřetelný pokyn znamená stůj.
· Vyloučit přítomnost zaměstnanců v nebezpečném dosahu zvedacích zařízení, dílenských jeřábů, automatických vrat apod.
· Graficky vyznačit používané vozovky, dopravní cesty a chodníky.
· Respektovat dopravní značení (jednosměrný provoz, přednost v jízdě, max. rychlost, zákazy vjezdu apod.) a pokyny oprávněných osob k řízení silničního provozu na pozemních komunikacích nebo v areálu firem, kde je v rámci pracovních povinností vyslán;

· K jízdě nepoužívat vozidlo se závadami, pro které je vozidlo nezpůsobilé provozu na pozemních komunikacích, např. s prasklým nebo poškozeným čelním sklem více jak 20 mm ve stírané části a s opotřebenými nebo poškozenými pneumatikami;

· Dodržovat zákaz umísťovat v zorném poli řidiče upomínkové, okrasné a jiné předměty, které omezují výhled všemi směry;

· V prostoru pro řidiče (kabiny vozidel) neukládat předměty, které by mohly ohrozit nebo snížit ovladatelnost vozidla;

· Nádoby obsahující hořlavé kapaliny, lehce zápalné nebo výbušné látky, prchavé a toxické látky a jedy, nesmí být přepravovány v kabinách řidičů vozidel, tyto musí být při přepravě vždy řádně utěsněny, označeny druhem a množstvím přepravované látky, zabezpečeny proti převržení a mechanickému poškození, samovolnému pohybu a nesmí být ve vozidle tepelně namáhány,

· Řidiči nesmí použít k vytápění kabin vozidel propan-butanových ohřívačů,

· Odpočinek ve vozidle (spát) je možné jen ve vozidlech vybavených pevnými lůžky a v zimním období jen je-li vozidlo vybaveno funkčním nezávislým topením (benzínové, naftové).
· V kabinách řidičů mohou být přepravovány další osoby až do počtu uvedeného v Technickém průkazu vozidla, pouze se souhlasem a vědomím zaměstnavatele

· Obeznámit se s méně obvyklými rozměry vozidla a nákladu;

· Udržovat svěřené vozidla v bezvadném stavu dle příslušných předpisů, včetně udržování akumulátorové baterie v řádném stavu;

· Zajistit a fixovat náklad např. polyesterovými vázacími páskami se sponou (samosvornou, mačkací, plastovou pro různé vázací systémy), ocelovými páskami, případně drátem, a to bezpečným způsobem, tak aby při manipulaci s takto zabezpečeným materiálem nedošlo k poranění.
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., (zák. č.56/2001 Sb. a prováděcí vyhlášky k uvedenému zákonu, vyhl. č. 341/2001 Sb.)
Druh ohrožení 2B. Nebezpečí při práci v podzemních částech čistírny odpadních vod (bezokenní provoz)
Nebezpečí:

· Uklouznutí a pád na podlaze.
· Pád zaměstnance do špatně osvětlených prohlubní.
· Přiotrávení parami provozních kapalin těžších než vzduch.
· Požár nebo výbuch hořlavých kapalin.
· Udržování nestabilní polohy zaměstnance při práci.

· Úrazové jednání způsobené vysokou přesčasovou prací zaměstnance nebo nedodržováním bezpečnostních přestávek.
	Pravděpodobnost
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	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 
· Zakrytí nebo ohrazení nepoužívaných otvorů v podlaze a ve stěnách.
· Dodržování zákazu vstupovat do vyznačeného pásma.
· Zabránit tvorby kaluží kapalin, pravidelné čištění a úklid podlah.
· Zajištění nuceného větrání podzemních částí.
· Provedení el. instalace v předepsaném krytí.
· Dodržování zákazu kouření a používání otevřeného ohně.
Související předpisy
: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.,
Druh ohrožení 3B. Pracovní prostory
Nebezpečí:
· Pohyb po vertikální komunikaci, mimo vnitřní prostor nádrže v provozu,

· Opravy, údržba strojů, el zařízení v plynem ohroženém prostředí,

· Použití zdvihacího zařízení - pád břemene nebo části ZZ- zasažení zaměstnanců,

· Čištění zařízení za provozu, ostřiky, kartáči apod.,

· Čištění vypuštěné nádrže a podobné práce.
· Pád do nádrží s odpadní vodou nebo fekáliemi.
· Pád zaměstnance při pohybu a práci na venkovních pracovištích.
· Střet s motorovými prostředky používaných při manipulaci.
	
Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
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	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: Před zahájením oprav musí zaměstnavatel zajistit bezpečnou úpravu pracovní plochy. Odstranit nebezpečné výmoly, louže fekálií, zbytky barev a olejů apod.
Související předpisy: 
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., NV č.101/2005 Sb., o podrobnějších požadavcích na pracoviště a pracovní prostředí, Příloha čl. 7.1.

	C – Skupina ohrožení:
	Zásady ergonomie


Druh ohrožení 1C. Nevhodné nástroje
Nebezpečí:
· Otvírání kanálových poklopů neoriginálním nástrojem, ale krumpáčem, trubkou apod.

· Poranění ulomenými otřepy kladiv, sekáčů.
· Práce s opotřebovanými matkovými klíči, stahováky, kleštěmi, kladivy bez kvalitních násad a klínů.
· Práce s el. nářadím bez platné revize a vizuální kontroly.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:  Používat pouze bezpečné pracovní nástroje. Chránit sám sebe předepsanými OOPP

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.,
Druh ohrožení 2C. Nevhodná pracovní poloha
Nebezpečí:

· Práce ve vnucené pracovní poloze v úzkých prostorách skruží, stok apod.
· Bezprostřední kontakt s exkrementy, fekáliemi, exhaláty a nečistotami.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko
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	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: V maximální míře mechanizovat práci a manipulaci, dodržovat stanovené bezpečnostní přestávky, používat předepsané OOPP, střídat pracovní činnosti.
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., NV č.361/2007Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při práci (změna č.68/2010)
	D – Skupina ohrožení:
	Mechanické ohrožení


Druh ohrožení 1D. Vlivem dopravních prostředků
Nebezpečí: 
· Nezajištění údržby, oprav a servis silničních vozidel dle návodů výrobců silničních vozidel.
· Neodstraňování řidičem nahlášených závad na silničních vozidlech zaměstnavatelem.
· Přikázat řidiči jízdu s silničním vozidlem, které má závady technického stavu a které ohrožují bezpečnost silničního provozu.
· Používat alkohol nebo jiné návykové látky před řízením a během vlastního řízení.
· Odstavovat dopravní prostředek na nevhodném místě a kde vozidlo překáží z hlediska bezpečnosti práce a technických zařízení, nebo je ohroženo prací konanou v jeho blízkosti, pod vedením vysokého nebo velmi vysokého napětí, v ochranném pásmu inženýrských sítí (viz energetický zákon č. 458/2000 Sb.) a nevjíždět na místa, kde povrch komunikace v místě nakládky nebo vykládka není dostatečně pevný, široký a sjízdný;

· Provádění tlačení jiného dopravního prostředku motorickou silou bez použití tyče, která musí být na vozidlech řádně zajištěna.
· Nepoužívat při výstupu na ložnou plochu dopravního prostředku, při sestupu z ní a při plachtování, žebřík nebo jiné vhodné zařízení (nikdy neseskakovat);

· Dovolit, aby osoba navádějící řidiče při couvání vstoupila mezi připojovaná vozidla, jestliže závěs tažného vozidla je vzdálen od oka přívěsu 0,25 m a řidič smí dokončit couvání na doraz závěsného zařízení pouze na smluvené znamení.
· Nepoužívat při odstraňování poruch, ke kterým došlo během jízdy na pozemních komunikacích a kdy je nutno na ně vstoupit (na komunikace), výstražné vesty s vysokou viditelností, která musí být k dispozici ve vozidle.
· Sklápěcí korby či jiné části vozidla (kabiny apod.) nezajišťovat vzpěrnou tyčí, popř. jiným bezpečným způsobem dle typu vozidla a dle návodu výrobce vozidla k jeho obsluze a údržbě.
· Při provádění oprav, údržby a kontrol vozidla zabezpečit vozidlo proti samovolnému pohybu, nezajistit zvednuté vozidlo proti pádu. 

· Huštění pneumatik kol nenamontovaných na vozidle s ráfkem opatřeným závěrným a pojistným kruhem nebo s děleným ráfkem, použít bezpečný kryt nebo zařízení, které plní obdobnou funkci (zásadně nepoužívat k tomuto účelu montážní páky).

· Uvolňovat pneumatiku přihušťováním při její demontáži z ráfku.
· Řídit vozidlo v nezpevněné obuvi (nazouváky, dřeváky apod.)

	Pravděpodobnost
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Návrh na opatření:
· V prostoru pro akumulátory nebo na jejich povrchu nesmí být ukládány žádné předměty, výrobky, zařízení či materiály a akumulátory musí být zajištěny proti ohrožení možným pádem přepravovaných materiálů.

· Kontrolovat úplnost povinného vybavení silničního vozidla (lékárnička, výstražný trojúhelník, nahuštěné reservní kolo, klíč na šrouby nebo matice kol, zvedák, po 1 ks žárovek od všech vnějších zdrojů, náhradní pojistky od všech elektrických obvodů).

· Opravu a údržbu silničního vozidla provádět výhradně podle pokynů uvedených výrobcem vozidla v návodu k obsluze a údržbě.

· Zajišťovat odstranění nečistot na vozidle (před vjetím ne komunikaci) a v součinnosti s vedoucím pracoviště i případné čistění znečištěné komunikace.

· Neodstavovat vozidlo tam, kde by mohlo tvořit komunikační překážku.

· Neopravovat naložené vozidlo, pokud není zabezpečena jeho stabilita, zejména může-li náklad pracovníka ohrozit;

· Podrobit se orientační dechové zkoušce za účelem zjištění přítomnosti alkoholu před jízdou, ale i případně během jízdy.

· Dbát zvýšené opatrnosti při shrnování plachet a práci provádět dle pokynů výrobce uvedených v návodu k obsluze a údržbě.

· Provádět servis a opravy vozidla, (zejména výměny defektních kol) podle pokynů uvedených výrobcem vozidla nebo, nebo dalšího vybavení vozidla, pokud to není uvedeno v návodech k obsluze a údržbě;

· Připojování a odpojování vozidel provádět jen dle pokynu uvedeného v návodu výrobce.

· Při připojování a odpojování přípojných vozidel nesmí být na nich nebo v nich žádné osoby, pokud to není v návodu výrobce silničního vozidla k obsluze stanoveno jinak;

· Připojovaná vozidla zabrzdit a zajistit klíny; polo přívěsy a návěsy podepřít podpěrami.

· Při připojování vozidel musí být tažné vozidlo řízeno z místa obsluhy (z kabiny řidiče);

· Dbát na správné postavení navádějícího pracovníka a postup při manipulaci se spojovacími prvky přívěsu. Dohodnout smluvená znamení mezi řidičem a osobou navádějící řidiče. Má-li řidič jako příjemce signálu dávané rukou nebo hlasem pochybnosti o tom, že lze příkaz bezpečně provést, přeruší řízený úkon a požádá signalistu o nový signál. Jakýkoliv nezřetelný signál znamená stůj.
· Před odpojením vozidel řidič vozidlo zabrzdí a zajistí proti samovolnému pohybu.

· Dbát na spolehlivé zajištění odstaveného vozidla proti nežádoucímu pohybu, ujetí vozidla (zařazení rychlosti a zajištění vozidla, přívěsu nebo soupravy parkovací brzdou, zajišťovacími klíny apod.).

· Provádět kontrolu spojení a kontrolu zajištění závěsného zařízení dopravního prostředku při připojování dopravního prostředku a po odpojení prováděl kontrolu odpojení a zajišťovat rozpojené dopravní prostředky proti samovolnému pohybu v souladu s návodem výrobce k obsluze vozidla.

· Respektovat zákaz nájezdu připojovaného vozidla na vozidlo tažné s výjimkou přívěsu za osobní vozidla.
· Provést u řidiče před přidělením vozidla a před jeho převedením na jiný druh a typovou řadu vozidel seznámení s návodem výrobce pro jeho obsluhu a údržbu a přesvědčit se o jeho schopnostech s ohledem na jeho pracovní zařazení;

· Seznámit řidiče s interními předpisy pro vnitrozávodní dopravu; 

· Zajišťovat přednostní používání vozidel vybavených zdvižnými zadními čely hydraulickými, zdvihadly a jinými manipulačními zařízeními, a využívání paletizace a kontejnerizace;

· Organizovat řízení vozidla tak, aby řidič nemusel nepřekročit maximální dobu řízení, která činí 4,5 hodiny (za tuto dobu řízení se považuje i přerušení řízení na dobu kratší než 15 minut), přitom umožňuje řidiči nejpozději po uplynutí maximální doby řízení její přerušení bezpečnostní přestávkou v trvání nejméně 30 minut, nenásleduje-li nepřetržitý odpočinek mezi dvěma směnami nebo nepřetržitý odpočinek v týdnu. Bezpečnostní přestávky a přestávky na jídlo a oddech se mohou slučovat, přestávky na jídlo a oddech neposkytovat na začátku a na konci pracovní doby;

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., Zákon č.361/2000Sb., o provozu na pozemních komunikacích a o změnách některých zákonů (zákon o silničním provozu)

Druh ohrožení 2D. Nebezpečí při manipulaci s akumulátorem
Nebezpečí: 

· zasažení částí těla, očí nebo pokožky žíravinou při manipulaci s akumulátorem.
· roztržení pláště akumulátoru nebo výbuch vlivem nevhodně prováděného nabíjení. 
	Pravděpodobnost
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	Riziko
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	Hodnocení:
	Akceptovatelné riziko


Návrh na opatření: 
· Vypnout nabíječku, došlo-li k potřísnění nebo znečištění kontaktů akumulátoru kyselinou.
· Při odběru kyseliny z nádob nenasávat tuto ústy.
· Pracoviště nabíjení akumulátorů opatřit bezpečnostním značením.
· Mít k dispozici zařízení pro vyprazdňování akumulátorů.
· Předepsaným způsobem manipulovat s elektrolytem při kontrole a doplňování baterií.
· Používat předepsané OOPP.
· Vybavit nabíjecí stanici záchrannými prostředky 1. pomoci.
· Při nabíjení zjistit dostatečný odvod výparů elektrolytu z akumulátoru.
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.,
	E – Skupina ohrožení:
	Elektrické ohrožení


Druh ohrožení 1E. Působení elektrického proudu
Nebezpečí: 
Zasažení zaměstnance elektrickým proudem.  Možnost vytržení přívodního kabelu.
Dotyk zaměstnance s el. vodiči pod napětím, ohrožení při poškození izolace el.vodičů.
Před každým použitím elektrického mechanického zařízení nebyl prohlédnut jeho stav a provedena rychlá zkouška, ověřující jeho bezpečnost. Při připojování elektrického nářadí k síti ochranný kolík zásuvky nebyl skutečně spojen s ochranným vodičem. Práce byla prováděna s vadným nářadím, které je vlhké, jiskří, zahřívá se a hlučí – zákaz práce.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	C
	8

	Hodnocení:
	Značné riziko – nepokračovat v práci před snížením rizika. Nutno vynaložit náklady na navržená opatření


Návrh na opatření:

· Opravy a údržba el. zařízení smí provádět pouze osoba s vyšší kvalifikací, práce pod napětím ne osamocená osoba, suchý oděv, obuv a ruce, použití přenosného el zařízení v mokrém prostředí pouze bezpečné napětí nebo specielní jištění (proudový chránič), práce na strojním zařízení - prokazatelné vypnutí dvojím způsobem, práce mimo ochranu zábradlím nad vodní hladinou pouze OOPP-postroj,úvaz
· při práci s elektrickým zařízením je nutno dbát, aby jeho pohyblivý přívod nebyl vystaven nárazu, vlhkosti, mechanickému poškození (provést zavěšení, položení přejezdového můstku, apod.),
- ochranné kryty elektrického zařízení musí být vždy v ochranné poloze,
- elektrická zařízení a ruční elektrické mechanické nářadí i jejich pohyblivé prodlužovací šňůry musí mít evidenční číslo a musí být v pravidelných lhůtách předkládány k provedení revizí (důkladných zkoušek) dle ČSN 33 1600 odst. 2 dle čl. 5.3,
- nepoužívat delších prodlužovacích šňůr než 12m,
- zajistit funkční a dosažitelný hl. vypínač, uvedení vypínače do nulové polohy; 
- použití pojišťovacích zařízení; ochranného zařízení, ochrany znemožňující uvedení
 elektrického zařízení (stroje) do chodu po obnově napětí; 
 - pravidelné kontroly a zkoušky zařízení jednou za 12 měsíců v rozsahu stanoveném
 místním provozním bezpečnostním předpisem;
- vyloučit činnosti při nichž by se pracovník při činnostech na el. zařízení dostal do styku s napětím na vodivé kostře stroje nebo nářadí, 
- neponechávat zapnuté el. přístroje a zařízení po odchodu z pracoviště a skončení pracovní směny (pokud návod k používání nestanoví jinak); 
- ochrana před nebezpečným dotykem nebo přiblížením k živým částem el. zařízení před nebezpečným dotykovým napětím na neživých částech, před výskytem nebezpečného dotykového napětí, izolace;
- neodstraňovat zábrany a kryty, neotvírat přístupy k el. částem, nevyřazovat z funkce zakrytí, uzavření;
- pokud na el. zařízení provádí odborně způsobilá osoba údržbu, opravu, apod., nesmí být zařízení po tuto dobu používáno. 
· opravy, údržbu nebo jiné zásahy do elektrického zařízení smí provádět pouze osoba s odbornou kvalifikací
- šetrně zacházet s kabely a přívodními šňůrami,
- zabezpečení el. kabelů a přívodů proti mechanickému poškození,
- vyhnout se nešetrnému nebo zakázanému způsobu manipulace s přívodními šňůrami,
- používat el. rozvaděče s proudovými chrániči,
Související předpisy: NV č.101/2005 Sb., o podrobnějších požadavcích na pracoviště a pracovní prostředí, Vyhláška ČÚBP a ČBÚ č.50/1978 Sb., o odborné způsobilosti v elektrotechnice, ve znění vyhlášky č.98/1982 Sb. § 3 

	F – Skupina ohrožení:
	Materiály a látky


Druh ohrožení 1F. Zasažení pokožky při provádění nátěrů a nástřiků
Nebezpečí:
· Požár nebo exploze při nanášení s hořlavými ředidly a rozpouštědly v uzavřených a nevětraných prostorách.
· Vylití nátěrové hmoty z obalu při neopatrné manipulaci.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:

· důsledné používání kolektivní a osobní ochrany zaměstnanců,
· dodržovat stanovené pracovní postupy,
· zajištění větrání při práci s nátěrovými hmotami v uzavřených prostorách,
· používat předepsané OOPP především respirátory a rukavice,
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., NV č.495/2001 Sb., kterým se stanoví rozsah a bližší podmínky poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čistících a dezinfekčních prostředků 
Druh ohrožení 2F. Účinky tuhých látek (předmětů)
Nebezpečí:
· zhmoždění končetin, úderem,
· píchnutí, poškrábání rukou o ostré výčnělky mechanizačního prostředku
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: Věnovat důslednou pozornost a soustředěnost při práci.
Související předpisy
: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.
	G – Skupina ohrožení:
	Požár, výbuch


Druh ohrožení 1G. Působení požáru
Nebezpečí: 
· Vznik požáru v důsledku vstupu hořlaviny do objektu cestou vnitřní kanalizace
· Výbuch hořlavých plynů a par meziproduktů čištění a hnilobných procesů.
· vznik požáru nebo výbuchu benzínových par při manipulaci nebo nalévání pohonných hmot a olejů v kombinaci s otevřeným ohněm,
· kouření nebo styk hořlaviny s rozpáleným tělesem stroje,
· vznícení čisticích prostředků,
· zahoření hadrů nasáklých chemickými hořlavými prostředky.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:

 Dodržovat zákaz provádění požárně nebezpečných prací a manipulace s otevřeným ohněm v blízkosti hořlavin a dodržovat související požární předpisy tj.
· používat pro dopravu a skladování pohonných hmot nebo jiných hořlavých kapalin jen uzavřené nádoby k tomu určené
· hořlavé kapaliny skladovat pouze na odpovídajících místech a v povoleném množství 
· doplňovat pohonné hmoty pouze ve větraných prostorech a při vypnutém motoru

· při manipulaci s pohonnými hmotami a čisticími prostředky nekouřit a nepoužívat otevřený oheň
· acetylén – hořlavý bezbarvý plyn, v čistém stavu páchnoucí po etheru, ve znečistěném stavu po česneku, velmi reakce schopný, za normálního tlaku a 160 OC výbušně se sám rozkládá, pod tlakem rozpustný v acetonu, rozpustný ve vodě, lehčí než vzduch, se kterým tvoří výbušné směsi, uvolněná kapalina přechází rychle do plynné fáze, reaguje s okysličovadly, nebezpečí udušení, 
· teplota vznícení

305 OC

· teplotní třída 


T 2

· dolní mez výbušnosti

1,5 %

· horní mez výbušnosti

80 %

· skupina výbušnosti

II C

· mezní experim. bezp. spára 1,14 mm

· výhřevnost


48,148 MJ.kg-1
· relativní hustota

0,9

· vhodné hasivo


prášek, vodní proud ke chlazení nebo srážení plynu,

· pěna ke chlazení 

· kyslík - nehořlavý, bezbarvý plyn, bez zápachu, zředěný nebo zkapalněný ve vodě rozpustný plyn, málo těžší než vzduch, uvolněná kapalina přechází rychle do plynné fáze, tvorba chladné mlhy, zkapalněný plyn se ve vodě rychle rozpouští, zkapalněný tvoří s organickými látkami výbušné směsi, příznivě podporuje hoření 
· hustota



1,429 kg.m-3 
· bod tání


- 218,4 OC

· bod varu


- 183,6 OC

· relativní hustota

1,1

· vhodné hasivo


přizpůsobit látce hořící v okolí

· argon – nehořlavý plyn, bez zápachu, bezbarvý, ve vodě málo rozpustný, těžší než vzduch, uvolněná kapalina přechází rychle do plynné fáze, chemicky reaguje značně pomalu - netečný plyn

· hustota



1,7836 kg.m-3 
· bod tání


- 189,4 OC

· bod varu


- 185,9 OC

· relativní hustota

1,4

· vhodné hasivo


přizpůsobit látce hořící v okolí

· oxid uhličitý – nehořlavý plyn, bez zápachu, bezbarvý, ve vodě málo rozpustný, těžší než vzduch, uvolněná kapalina se na vzduchu mění v tuhou hmotu / suchý sníh /

· hustota



1,9 kg.m-3 
· relativní hustota

1,5

· vhodné hasivo


přizpůsobit látce hořící v okolí

· corgon 10 - směs 90 % argonu a 10 % oxidu uhličitého

· cronigon 2 - směs 97 % argonu a 2.5 % oxidu uhličitého 

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č.133/1985Sb., o požární ochraně
	H – Skupina ohrožení:
	Fyzikální účinky


Druh ohrožení 1H. Povětrnostní podmínky
Nebezpečí:
· Působení povětrnostních a klimatických podmínek na zaměstnance (chlad, teplo, vlhkost)
· Přehřátí nebo dehydratace organizmu

· Expozice slunečním zářením

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	B
	3

	Hodnocení:
	akceptovatelné riziko


Návrh na opatření: Práce provádět pokud možno v krytých přístřešcích a vytápěných halách. 
Související předpisy:
Zákon č. 309/2006 Sb.,
	I – Skupina ohrožení:
	Psychická zátěž


Druh ohrožení 1I. Účinky fyzického přetížení
Nebezpečí:

· Riziko zdravotního poškození zaměstnance
· Neúnosná únava a přetížení
· Snížení pozornosti a ostražitosti
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	C
	6

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: Zařazování bezpečnostních přestávek, střídání pracovní činností s činností, kde není zaměstnanec exponován působení hluku, vibrací a vysoké fyzické zátěži. Dodržovat stanovené lhůty lékařských prohlídek a rehabilitačních opatření.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.

Druh ohrožení 2I. Působení hluku a vibrací
Nebezpečí:
· Hluk jako činitel, který postupně poškozuje organizmus obsluhy především sluch.
· Vibrace způsobené provozem stroje a jejich negativní působení na tělo a především ruce zaměstnance.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	C
	6

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
· Používání a údržba všech zařízení omezující hluk a vibrace.
· Důsledné používání osobních ochranných pracovních prostředků snižující dopad hluku a vibrací na organizmus.
· Účast zaměstnance na preventivních lékařských prohlídkách.
Související předpisy
Zákon č. 262/2006 Sb., Zákon o ochraně veřejného zdraví,NV č.272/2011 novelizující NV č. 148/2006 Sb., o ochraně před nepříznivými účinky hluku a vibrací 
	J – Skupina ohrožení:
	Ostatní


Druh ohrožení 1J. Působení alkoholu a drog
Nebezpečí: Nepředpokládatelné jednání zaměstnance pod vlivem alkoholu nebo drog.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	III
	C
	9

	Hodnocení:
	Neakceptovatelné riziko


Návrh na opatření: Pravidelné kontroly zákazu používání alkoholu a drog před a v průběhu práce. Osvěta a hygiena. Vyloučit vstup opilých a podezřelých osob pod vlivem drog či omamných prostředků do objektu a na pracoviště.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., Zákon č.379/2005 Sb., o opatřeních ochraně před škodami způsobenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami
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