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Vyhodnocení pracovních rizik a postupů v rozsahu působnosti Lesy ČR, s. p.
Část A. Stanovení a hodnocení rizik
Riziko č. 45

Název profese:
zaměstnanec laboratoře
CZ - ISCO:číslo P2 32117 laborant
Druh činnosti: provádění rozborů půdy, semen a sadby, práce s chemickými a biologickými látkami, laboratorními přístroji a laboratorním sklem,

Zařazení profese do kategorie ve smyslu vyhl. MZ č.432/2003Sb., kterou se stanoví podmínky pro zařazování prací do kategorií, limitní hodnoty ukazatelů biologických expozičních testů, podmínky odběru biologického materiálu pro provádění biologických expozičních testů a náležitosti hlášení prací s azbestem a biologickými činiteli: 
2 kategorie

Zpracovatel: OZO BOZP Stanjura Libor, OZO BOZP Kučera Jiří a kolektiv

Datum zpracování: únor 2012
Datum aktualizace: listopad 2013
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Systém hodnocení pracovních rizik formou matice 3x3

Matice rizika

(Podle metodiky British Standards 8800)

Tabulka 1

Tabulka pravděpodobnosti

	Typ 
	Hodnota/označení
	Slovní popis

	Pravděpodobné
	III.
	Častý vznik události

	Nepravděpodobné
	II.
	Občasný vznik události

	Velmi nepravděpodobné
	I.
	Vznik události téměř vyloučený


Tabulka 2

Tabulka závažnosti důsledků

	Typ 
	Hodnota/označení
	Slovní popis

	Nepatrně škodlivý 
	A
	Ostatní úrazy; zanedbatelná porucha systému 

	Škodlivý 
	B
	Pracovní úraz s min. 5 ti dny pracovní neschopnosti, rozsáhlá porucha systému

	Velmi škodlivý
	C
	Smrtelný pracovní úraz, úplná ztráta systému


Tabulka 3

Výsledná matice číselného posouzení rizika

	Pravděpodobnost
	Důsledek

	
	A

Nepatrně škodlivý
	B

Škodlivý
	C

Velmi škodlivý

	I.

Velmi nepravděpodobné
	1
	3
	6

	II.

Nepravděpodobné
	2
	5
	8

	III.

Pravděpodobné
	4
	7
	9


Tabulka 4

Legenda hodnocení rizik

	Výsledná hodnota
	Popis
	Opatření

	1
	Bezvýznamné riziko
	Nevyžaduje se výrazné opatření

	2- 3
	Akceptovatelné riziko
	Důraz na zlepšení z hlediska dosud vynakládaných nákladů bez jejich navyšování. Účinná kontrola dodržování stanovených pracovních postupů.

	4-6
	Mírné riziko
	Zahájení minimalizace rizika. Náklady na prevenci je nutné vymezit v rámci určeného časového úseku. Cílem je zlepšení řídícího systému.

	7-8
	Značné riziko
	Nepokračovat v práci před snížením míry rizika. Nutno vynaložit náklady.

	9
	Neakceptovatelné riziko
	Zákaz práce do doby snížení rizika. Pokud není možno riziko snížit, musí být práce trvale zakázána.


Část A.
Stanovení a hodnocení rizik činnosti: zaměstnanec laboratoře
	A – Skupina ohrožení:
	Organizační nedostatky


Druh ohrožení
1A. Nezaškolení nebo nedostatečné zaškolení pracovníka
Nebezpečí
: Neznalostí bezpečných způsobů práce (práce s chemickými a biologickými látkami, laboratorními přístroji a laboratorním sklem, řízení motorového vozidla, ovládání kancelářské techniky, manipulace se spisovou dokumentací ve vertikální dopravě apod.) vzniká možnost poškození zdraví vlastního, spolupracovníků a obecného zájmu. Vznik škody na věcech a majetku.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	III.
	C
	9

	Hodnocení:
	Neakceptovatelné riziko - Zákaz práce do doby snížení rizika. Pokud není možno riziko snížit, musí být práce trvale zakázána.


Návrh na opatření:


Ve smyslu § 103 odst. 2 musí zaměstnavatel zajistit při nástupu zaměstnance jeho proškolení o právních a ostatních předpisech k zajištění BOZP, které doplňují jeho odborné předpoklady a požadavky pro bezpečný výkon práce a které se vztahují k rizikům, s nimiž může zaměstnanec přijít do styku na pracovišti, na němž je práce vykonávána. Dále musí zaměstnanec obdržet informaci a pokyny ke způsobu hlášení a zdolávání požáru, poskytnutí první pomoci a způsobu evakuace v případě mimořádných událostí.

Související předpisy:
Zákon č 262/2006 Sb. – Zákoník práce, ve znění pozdějších předpisů, (dále jen Zákon č. 262/2006 Sb.), Zákon č. 309/2006 Sb., kterým se upravují další požadavky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci v pracovněprávních vztazích a o zajištění bezpečnosti ochrany zdraví při činnosti nebo poskytování služeb mimo pracovněprávní vztahy (zákon o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, dále jen Zákon č. 309/2006 Sb.)

Druh ohrožení
2A. Chybějící koordinace práce
Nebezpečí: 
Činnost zaměstnanců, dvou a více zaměstnavatelů na jednom pracovišti není organizována, koordinována a prováděna tak, aby byli současně chráněni všichni zaměstnanci i dalších zaměstnavatelů.

Není zajištěna bezpečnost fyzických osob, které se s vědomím zaměstnavatele zdržují na jeho pracovištích

Provádění nekoordinované práce s dalšími subjekty, řádné nepředání pracoviště. 

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II.
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko – zahájit minimalizaci rizika.


Návrh na opatření:

Vzájemně se písemně informovat o rizicích a o opatřeních k ochraně před jejich působením, která se týkají výkonu práce a pracoviště

Dostatečně a bez zbytečného odkladu Informovat odborovou organizaci nebo zástupce zaměstnanců pro oblast BOZP a pokud u zaměstnavatele nepůsobí, pak přímo své zaměstnance o rizicích a přijatých opatřeních, které získal od jiných zaměstnavatelů.

V případě potřeby mohou zaměstnavatelé uzavřít písemnou dohodu o pověření jednoho ze zaměstnavatelů koordinací prováděných opatření k ochraně zaměstnanců a koordinací postupů k jejich zajištění.
Při souběžné práci dvou a více zaměstnavatelů na jednom pracovišti je nutné se vzájemně informovat o rizicích ve smyslu § 101 zákoníku práce a stanovit osobu koordinující v případě potřeby zajištění BOZP.
Zajistit, aby práce a činnosti osob ve zvýšeném ohrožení života nebo poškození zdraví byly v souladu se stanoveným prováděcím právním předpisem. Vzájemné vztahy musí být mezi účastníky práce dohodnuty předem. 

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.

Druh ohrožení 3A. Provádění nebezpečných prací
Nebezpečí: 
· Výbuch, exploze, otravy a popálení od plynových spotřebičů. Plyn v laboratoři.
· Používání skla určeného pro potravinářské účely k laboratorním pracím.
· Práce s neoznačenou chemickou látkou.

· Provádění práce s chemickými látkami bez možnosti odsávání.

· Otevírání nádob s přetlakem bez použití potřebných pomůcek, aby nemohlo dojít k ohrožení jiných osob.

· Používání nevhodných nebo poškozených přístrojů, nářadí a laboratorního nádobí.
· Tlakové hadice a rozvody plynu a medií. Nebezpečí prasknutí, vymrštění tlakových hadic a komponentů.
· Nebezpečí sfouknutí plamene u plynového kahanu.
· Prašnost v laboratořích. Vznik prašnosti. Broušením, smirkováním, řezáním, přesypáváním materiálu.
· Nebezpečí el. zkratu ve vlhkém prostředí.
· Nebezpečí odporového přehřátí.

· Výskyt statické elektřiny v laboratoři.

· Těkavé látky v laboratoři. Akrylátové tekutiny, éterické, desinfekční a čistící látky ve sprejích.
· Infekční prostředí v laboratořích.

· Možnost popálení a opaření v laboratoři.

· Používání a upouštění přehřáté páry ve sterilizačních autoklávech.
· Manipulace s vařící nebo horkou vodou.
· Hluk v laboratořích. Odsávací agregáty. Odpouštění tlakových nádob. 
· Nebezpečí poranění elektrickým proudem 

· Pády na rovině a do prohlubní při provádění laboratorního měření.
· Pád zaměstnance po ztrátě stability při manipulaci s laboratorním přístrojem.
· Poškrábání nebo píchnutí biologickým rostlinným materiálem.
· Pád předmětů na ruce v digestoři.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 
· Zaměstnavatel stanoví pracovní postupy a organizuje práci v laboratořích, činnost, technologické postupy, zvláštnosti pracoviště, pracovní podmínky, bezpečnost provádění jednotlivých pracovních úkonů a možnost ohrožení zaměstnanců klimatickými podmínkami, povětrnostní situací, zvířaty nebo hmyzem.

· Zaměstnanec musí být zaměstnavatelem před zahájením prací se stanovenými pracovními postupy a organizací práce seznámen. Dále musí být seznámen se způsobem zajišťování první pomoci a vybaven osobními ochrannými pracovními prostředky.

· S ohledem na rizika vykonávané pracovní činnosti, charakter pracoviště a počet zaměstnanců zajistí zaměstnavatel, aby laboratoř byla vybavena prostředky pro poskytnutí první pomoci včetně zajištění prostředků umožňujících přivolat rychlou lékařskou pomoc včetně instalace bezpečnostních sprch, umyvadel s teplou vodou v laboratořích pro provedení výplachu zasažených očí a kůže laborantů používanými chemickými prostředky.

· Informace podaná zaměstnancům ohledně umístění, kde je hlavní uzávěr plynu a jednotlivé uzávěry spotřebičů. Jakým způsobem se uzavírají a kudy vede plynové potrubí. Směr proudění plynu.

· Instalovat výstražné tabulky a bezpečnostní značení podle charakteru pracovního rizika v laboratoři.

· V laboratoři nejíst, nepít a nekouřit. 

· Stanovení pořadí co se před uzavřením musí na pracovišti zkontrolovat a co se musí ohlásit.

· Nutnost uzavírat stlačený vzduch, plyn a elektrický proud po skončení práce.

· Vysvětlit nebezpečí při případném požáru, výbuchu nebo explozi.
· Vypracování havarijního plánu a místního bezpečnostního předpisu podle situace a provádění prací v laboratoři. 
· Barevné značení plynového potrubí a dalších medií.
· Kontrola přístrojových redukčních ventilů.

· Únik z přívodového potrubí nebo hadice. Zaměstnanec nebo nejbližší pracovník nejbližší uzávěr plynu uzavře a nahlásí situaci nadřízenému.

· Nemůže- li zaměstnanec lokalizovat únik plynu, bez odkladu hlásí nadřízenému, bezpečnostnímu technikovi, správci budovy nebo po vyčerpání těchto možností plynárenské službě. (jednotné tel. číslo 112)

· Povinnost provádět každodenní otvírání a zavírání plynu do plynových kahanů a ostatních spotřebičů.

· Při otvírání a zavírání provádí zaměstnanec vizuální laickou kontrolu uzávěrů a zjišťuje čichovou zkouškou, zda nedochází k úniku plynu.
· Každodenní uzavření a otevření plynu kontroluje pověřený vedoucí zaměstnanec.

· Při náhlém hoření kahanu, přívodové hadice, nebo nečekaného úniku plynu zaměstnanec musí okamžitě uzavřít lokální uzávěr. Nesmí se nechat překvapit bezprostředním úlekem. V případě následného hoření postupovat podle požárních směrnic.

· Pravidelně upozorňovat laboranty na rozdíl mezi zemním plynem a Propan-butanem. Rozdílná nebezpečí. Upozornění na plynové kahany, plněné Propan butanem, zapalovače, lihové kahany, dmuchavky, malé svářecí soupravy atd.

· Zaměstnanec musí dbát zvýšené opatrnosti při práci a chůzi s ohledem na nepříznivý terén, nestejnorodý povrh, klimatické podmínky v době práce v terénu.
· Bezpečné rozmístění nábytku v laboratoři a technických prostředků.
· Důsledné zavírání laboratorních skříní (šuplata, dvířka, trezory).
· Správné zacházení s laboratorním sklem, technickými pomůckami.
· Dostatečné osvětlení v pracovnách, skladech, garážích, jednotlivých laboratorních pracovištích.
· Dostatečná výměna vzduchu, klimatizace, v digestořích.
· Opatrnost při vylévání horké vody při vaření kávy a čaje.
· Zabránění přelití nádob a úniku páry.
· Preventivní údržba el. zařízení, revize.
· Zajištění křídel dveří proti samovolnému zavření na chodbách a laboratořích.
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.

Druh ohrožení 4A. Nepřidělení nebo nepoužívání pracovních pomůcek
Nebezpečí:

Vznik ohrožení života nebo zdraví zaměstnance v případě nepřidělení nebo nevybavení nebo nepoužívání pracovních pomůcek, jako kupříkladu:
· Popálení prstů při použití nevhodných držáků na laboratorní sklo.
· Zvolení nevhodného postupu při mytí laboratorních nádob, skla a misek bez vhodných kartáčů, hadrů a ochranných rukavic.
· Pořezání žiletkou, perořízkem, skalpelem.

· Nepoužití plechového ochranného krytu na skleněné Dewarovy nádoby.
	 Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 

· Pro mytí laboratorního skla a potřebných prostředků pokud možno používat automatické myčky nádobí.

· Sušení laboratorních ampulí provádět nasazením na dřevěné trny.

· Dno vložené baňky musí být chráněno skleněnou tkaninou.

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.

Druh ohrožení 5A. Nepřidělení nebo nepoužívání OOPP
Nebezpečí:

Vznik ohrožení života nebo zdraví zaměstnance v případě nefunkční či nemožné osobní nebo kolektivní ochrany.

· Nevhodné oblečení pro práci v laboratoři. Pro rizikové práce preferovat jednorázové OOPP a tyto po ukončení práce ekologicky zlikvidovat.
· Pro mytí laboratorního skla je nutné poškozené sklo vyřadit a neumývat jej, při mytí skla kyselinou používat mimo ochranného oděvu (pracovní plášť, gumovou zástěru, gumové rukavice a ochranný štít na obličej).

· Působení povětrnostních a klimatických podmínek na zaměstnance při terénních odběrech vzorků (chlad, teplo, vlhkost), přehřátí nebo dehydratace organizmu. Bodnutí, štípnutí, kousnutí hmyzem. Expozice slunečním zářením.
	Lesy České republiky, s.p.

Tabulka vyhodnocení rizik pro výběr a použití OOPP

Profese: zaměstnanec laboratoře

	Části těla

	RIZIKEM OHROŽENÁ ČÁST TĚLA 
	
	Hlava 
	Končetiny 
	Různé 

	
	
	Lebka 
	Sluch 
	Zrak 
	Dýchací orgány
	Obličej 
	Celá hlava
	Ruce 
	Paže (části)
	Chodidlo 
	Nohy (části)
	Pokožka 
	Trup, břicho
	Parenterální cesty
	Celé tělo

	RIZIKA↓
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N

	FYZIKÁLNÍ
	Mechanická 
	Pád do hloubky
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Úder, náraz, rozdrcení
	2
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	x

	
	
	Bodné, řezné rány, skalp
	3
	
	
	
	
	x
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x

	
	
	Uklouznutí, pád
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	Vibrace 
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tepelná 
	Teplo, oheň
	6
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	x

	
	
	Chlad, vlhko
	7
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	x

	
	Elektřina 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Záření 
	Neionizující 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ionizující 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hluk 
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CHEMICKÁ 
	Aerosoly
	Prach, vlákna
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dýmy, mlhy
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tuhé látky
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kapaliny
	Ponoření 
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Postříkání 
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plyny, páry 
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BIOLOGICKÁ
	Biologická 
	Bakterie, viry
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paraziti 
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Komáři, hmyz 
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	Obecné ohrožení 
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JMENNÝ SEZNAM OSOBNÍCH OCHRANNÝCH PRACOVNÍCH PROSTŘEDKŮ

	Riziko 
	Přidělovaný OOPP
	Doporučená životnost 

	Viz. tabulka 
	Pracovní oblek ochranný
	12 měsíců

	dtto
	Pracovní obuv 
	12 měsíců

	dtto
	Pracovní rukavice 
	Dle opotřebení

	dtto
	Zaměstnanec obdrží dodatečné

vybavení jako zaměstnanci, které řídí a kontroluje a mohl by být ohrožen stejným rizikem.
	

	dtto
	Ochranné brýle, štít 
	Dle opotřebení


Návrh na opatření: Osobní ochranné pracovní prostředky musí

 a) být po dobu používání účinné proti vyskytujícím se rizikům a jejich používání nesmí představovat další riziko,

 b) odpovídat podmínkám na pracovišti,

 c) být přizpůsobeny fyzickým předpokladům jednotlivých zaměstnanců,

 d) respektovat ergonomické požadavky a zdravotní stav zaměstnanců.

Tam, kde přítomnost více než jednoho rizika vyžaduje, aby zaměstnanci používali současně více ochranných prostředků, musí být tyto ochranné prostředky vzájemně slučitelné.

Zaměstnanci musí být s používáním ochranných prostředků seznámeni. Používání ochranných prostředků více zaměstnanci je možné pouze v případě, že byla učiněna opatření, která zamezí ohrožení přenosnými chorobami.

Způsob, podmínky a dobu používání ochranných prostředků stanoví zaměstnavatel na základě četnosti a závažnosti vyskytujících se rizik, charakteru a druhu práce a pracoviště a s přihlédnutím k vlastnostem těchto ochranných prostředků.

Související předpisy:
NV č.495/2001 Sb., kterým se stanoví rozsah a bližší podmínky poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čistících a dezinfekčních prostředků 
	B – Skupina ohrožení:
	Uspořádání pracoviště


Druh ohrožení 1B. Dopravní cesty
Nebezpečí:

· Nezajištění lahví s technickými plyny proti pádu.

· Ztráta stability vozidla případně jeho převrácení na zaměstnance při odebírání nebo převážení vzorků v terénu.
· Přenášení a odebírání vzorků a materiálu na transportní rampě laboratoře.

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
K zajištění bezpečného couvání, otáčení a podobných nebezpečných pohybů vozidel používat jednoznačné pohyby paží. Ze strany řidiče jakýkoliv nezřetelný pokyn znamená stůj.
Související předpisy
: Zákon č.361/2000Sb., o provozu na pozemních komunikacích a o změnách některých zákonů (zákon o silničním provozu),
Druh ohrožení 2B. Přecházení v terénu
Nebezpečí:

· Udržování nestabilní polohy, zakopnutí zaměstnance o překážku při práci při odebírání vzorků.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	B 
	3

	Hodnocení:
	Akceptovatelné riziko


Návrh na opatření: 

· Zvýšená opatrnost při chůzi.
· Vhodné ochranné oblečení a obutí.
· Použití OOPP dle charakteru ohrožení a místních podmínek.
· Zvýšená opatrnost při chůzi v terénu, kde probíhají lesnické činnosti zejména těžba, soustřeďování a odvoz dříví a při pohybu na svahu nebo pod ním.
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.
Druh ohrožení 3B. Pracovní prostory
Nebezpečí:
· Přeplněnost pracovního prostoru laboratoře.
· Nevyhovující prostorové poměry vzduchu a nezastavěné podlahové plochy.

· Pád zaměstnance při pohybu a práci v laboratoři nesplňující prostorové požadavky.

· Vzájemné ohrožení jednotlivými zaměstnanci provádějící laboratorní práce.
· Oslnění sluncem, při nedostatečné funkci okenních žaluzií, nebo zatemnění.

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 
· Pracovní místo musí být uspořádáno tak, aby manipulační roviny, pohybové prostory a vynakládané síly odpovídaly tělesným rozměrům a přirozeným drahám pohybu končetin a aby nedocházelo k zaujímání fyziologicky nevhodných pracovních poloh při práci v laboratoři.

· Před zahájením práce v laboratoři zaměstnavatel musí zaměstnance vybavit vhodnými osobními ochrannými prostředky.
· Při projektování laboratorních pracovišť a pracovního místa by se mělo vycházet z analýzy úkolů, které mají být v laboratoři vykonávány.

· Analýza potřebnosti technického vybavení pracovního místa (umístění laboratorních přístrojů a pomůcek).

· Manipulace s kabely el. přívodu, hadicemi na plyny by měla být navrhována a prováděna s přihlédnutí k uspořádání pracovních soustav uvnitř pracovního prostoru.

Související předpisy: 
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.
	C – Skupina ohrožení:
	Zásady ergonomie


Druh ohrožení 1C. Nevhodné nástroje
Nebezpečí:
· Poškozené laboratorní stoly, držáky pro laboratorní sklo.

· Žádné podpěrky pro ruce při práci na počítači.
· Nevyhovující umístění obrazovek, židlí a prostorů pro nohy zaměstnance.
· Poškozené kleště pro přenášení, míchání a přelévání nádob.

	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
· Skleněná aparatura zvláště při provádění práce ve vakuu nebo přetlaku musí být umístěna v zavřené digestoři nebo chráněna korytem (štítem z organického skla nebo kovovou sítí. To samé platí v plném rozsahu též pro beztlakové hydrogenaci).

· Při práci ve vakuu se musí používat baňky s kulatým dnem a tlustostěnné skleněné nádoby (odsávačky, exsikátory apod.).

· Projekt pracovní soustavy by měl umožnit dynamické sezení, volný prostor pro práci rukou a dobrý výhled na odečítače ukazatelů přístrojů.
· Při volbě pracovních míst v místnosti je nutné přihlížet k prováděným pracovním činnostem laborantů včetně přijímání návštěv (návaznost pracovních činností; vzájemné nerušení se; nároky na používané pomůcky a vybavení místnosti).

Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb.

Druh ohrožení 2C. Nevhodná pracovní poloha
Nebezpečí: 

· Práce ve vnucené pracovní poloze (nepřijatelná je pracovní poloha, kde rotace trupu je větší než 60º, záklon a rotace hlavy je větší než 15º,
· výška pracovní roviny neodpovídá rozměrům zaměstnance,
· stanovené úkoly neodpovídají rozmístění displejů, klávesnici, antropometrické odlišnosti zaměstnance,
· sedací souprava neumožňuje dynamické sezení,
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: 

· Organizace pracovního místa v laboratoři i nábytek by měly umožňovat změny poloh.

· Pracovní místo musí být uspořádáno tak, aby manipulační roviny, pohybové prostory a vynakládané síly odpovídaly tělesným rozměrům a přirozeným drahám končetin zaměstnanců a aby nedocházelo k zaujímání fyziologicky nevhodných pracovních poloh.

Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb. NV č. 361/2007Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při práci (změna č.68/2010)

	D – Skupina ohrožení:
	Mechanické ohrožení


Druh ohrožení 1D. Vlivem dopravních prostředků
Nebezpečí:
Přimáčknutí, přejetí zaměstnance při odebírání vzorků v terénu.
· Kolize s jiným vozidlem nebo potahem.
· Pád zaměstnance při nástupu, výstupu a pohybu z vozidla.
· Zachycení a devastace zaměstnance o překážku, přejetí koly nebo pásy vozidla, při couvání a zajíždění.
· Zneužití vozidla jinou osobou.
· Zachycení s jiným vozidlem při snížené viditelnosti.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
Důsledně dodržovat pravidla silničního provozu, vnitropodnikové směrnice týkající se dopravy.

· oprávnění pro řízení vozidla (řidičský průkaz přísl. skupiny), školení řidičů dle zvláštních předpisů;
· na vnitřních (vnitrozávodních) komunikacích a nádvoří dodržovat zásadu pravosměrného pohybu vozidel; 

· dodržovat pravidla silničního provozu (zákon č. 361/2000 Sb., ve znění zák. č. 60/2001 Sb.); respektovat dopravní značení (jednosměrný provoz, přednost v jízdě, max. rychlost apod.); a pokyny oprávněných osob k řízení silničního provozu; 

· k jízdě nepoužívat vozidlo s prasklým nebo poškozeným čelním sklem (§ 22/3a Vyhl. č. 301/2001 Sb.; 

· dodržovat zákaz umísťovat v zorném poli řidiče upomínkové, okrasné a jiné předměty, které omezují výhled všemi směry; 

· v prostoru řidiče neukládat předměty, které by mohly ohrozit nebo snížit ovladatelnost vozidla řidičem.

· oprávnění pro řízení vozidla (řidičský průkaz přísl. skupiny), zajišťování opakovacích školení řidičů u přísl. autoškoly; 

· dodržování pravidel silničního provozu, bezpečnostních přestávek, pozornost, přiměřená rychlost atd.; 

· provést u řidiče před přidělením vozidla a před jeho převedením na jiný druh a typovou řadu vozidel seznámení s návodem výrobce pro jeho obsluhu a přesvědčit se o jeho schopnostech s ohledem na jeho pracovní zařazení; 

· seznámení řidiče s interními předpisy pro vnitrozávodní dopravu; 

· respektovat příslušné dopravní značení, obeznámit se s méně obvyklými rozměry ať vozidla, nákladu, či dopravních cest; 

· při služebních pochůzkách nezdržovat se za couvajícím vozidlem a v dráze couvání, rozhlédnout se před vstupem do komunikace (povinnost všech osob); 
· zajištění odstaveného vozidla proti nežádoucímu ujetí vozidla; 

· dodržování stanoveného pracovního režimu včetně bezpečnostních přestávek; 

Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., Zákon č.361/2000Sb., o provozu na pozemních komunikacích a o změnách některých zákonů (zákon o silničním provozu), NV č. 168/2002 Sb.,
Druh ohrožení 2D. Nechráněnými pohybujícími se částmi strojů
Nebezpečí:
 Zachycení nezakrytovanými rotujícími částmi laboratorních přístrojů, větráků a klimatizačních jednotek.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	B
	3

	Hodnocení:
	Akceptovatelné riziko


Návrh na opatření: 

· Při práci s odstředivkou musí mít víko blokování proti otevření za chodu.

· Dodržovat elementární zásady technické bezpečnosti práce, při provádění odebírání vzorků na lesnických pracovištích.

· Neodstraňovat kryty stolních nebo podlahových větráků.
· Nestrkat prsty do větracích otvorů laboratorních přístrojů s motorickým pohonem, v počítačích, tiskárnách apod.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., Nařízení vlády č.378/2001 Sb., kterým se stanoví bližší požadavky na bezpečný provoz a používání strojů, technických zařízení, přístrojů a nářadí.
	
E – Skupina ohrožení:
	Elektrické ohrožení


Druh ohrožení 1E. Působení elektrického proudu
Nebezpečí: 


· zasažení elektrickým proudem,
· záměrná nebo nechtěná záměna vodiče,
· možnost vytržení přívodního kabelu,
· dotyk zaměstnance s el. vodiči pod napětím,
· ohrožení při poškození izolace el. vodičů,
· před každým použitím elektrického mechanického zařízení nebyl prohlédnut jeho stav a provedena rychlá zkouška, ověřující jeho bezpečnost.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	C
	8

	Hodnocení:
	Značné riziko – nepokračovat v práci před snížením rizika. Nutno vynaložit náklady na navržená opatření


Návrh na opatření:

· Hlavní vypínače el. proudu, a uzávěry topného plnu popřípadě dalších medií musí být umístěny mimo laboratoř. Umístění vypínačů a uzávěrů musí být výrazně označeno.

· při práci s elektrickým zařízením je nutno dbát, aby jeho pohyblivý přívod nebyl vystaven nárazu, vlhkosti, mechanickému poškození (provést zavěšení, položení přejezdového můstku apod.),
· ochranné kryty elektrického zařízení musí být vždy v ochranné poloze,
· elektrická zařízení a ruční elektrické mechanické nářadí i jejich pohyblivé prodlužovací šňůry musí mít evidenční číslo a musí být v pravidelných lhůtách předkládány k provedení revizí (důkladných zkoušek) dle ČSN 33 1600 ed 2 dle čl. 5.3,
· nepoužívat delších prodlužovacích šňůr než 12 m,
· zajistit funkční a dosažitelný hl. vypínač, uvedení vypínače do nulové polohy; použití pojišťovacích zařízení; ochranného zařízení, ochrany znemožňující uvedení elektrického zařízení (laboratorního el. přístroje) do chodu po obnově napětí;
·  pravidelné kontroly a zkoušky zařízení jednou za 12 měsíců v rozsahu stanoveném místním provozním bezpečnostním předpisem;
· vyloučit činnosti při nichž by se pracovník při činnostech na el. zařízení dostal do styku s napětím na vodivé kostře stroje nebo nářadí 
· neponechávat zapnuté el. přístroje a zařízení po odchodu z pracoviště a , skončení pracovní směny ( pokud návod k používání nestanoví jinak ); 
· ochrana před nebezpečným dotykem nebo přiblížením k živým částem el. zařízení před nebezpečným dotykovým napětím na neživých částech, před výskytem nebezpečného dotykového napětí, izolace;

· neodstraňovat zábrany a kryty, neotvírat přístupy k el. částem, nevyřazovat z funkce zakrytí, uzavření; šetrně zacházet s kabely a přívodními šňůrami,
· zabezpečení el. kabelů a přívodů proti mechanickému poškození,
· vyhnout se nešetrnému nebo zakázanému způsobu manipulace s přívodními šňůrami,
· používat el. rozvaděče s proudovými chrániči,
· práce prováděná s vadným nářadím, které je vlhké, jiskří, zahřívá se a hlučí – zákaz práce

Související předpisy: NV č.101/2005 Sb., o podrobnějších požadavcích na pracoviště a pracovní prostředí, Vyhláška ČÚBP a ČBÚ č.50/1978 Sb., o odborné způsobilosti v elektrotechnice, ve znění vyhlášky č. 98 / 1982 Sb. § 3 

	F – Skupina ohrožení:
	Materiály a látky


Druh ohrožení 1F. Zasažení pokožky
Nebezpečí

· Zranění nohou zaměstnance vahou beden se vzorky.
· Poranění při roztržení laboratorního skla.

· Poleptání, popálení nebo jiné poškození kůže laboranta při výronu chemických látek.
· Zasažení očí laserovým zářením.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
· Důsledné používání kolektivní a osobní ochrany zaměstnanců.
· Vhodné oblečení a obutí.
· Používání ochranných pracovních mastí.
· Znalost postupu poskytování 1. pomoci při kousnutí laboratorním zvířetem (rychlé zajištění lékařské pomoci, ochlazení postiženého místa ledem, studenou vodou, omezení pohybu postiženého, případně zpomalení krevního oběhu jemným utažením zasažené končetiny elastickým obvazem, sérum aplikované injekcí do žíly)

· Na pracovišti by měli mít zaměstnanci k dispozici prostředky k desinfekci místa vniku látky a léčiva, zabraňující šoku při alergické reakci na používané chemické látky a návod na jejich použití.
Související předpisy: Zákon č. 262/2006 Sb.,NV č.495/2001 Sb., kterým se stanoví rozsah a bližší podmínky poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čistících a dezinfekčních prostředků 
Druh ohrožení 2F. Práce s technickými plyny a plynnými palivy.
Nebezpečí:

· Neoznačení místností, v nichž jsou lahve se stlačenými a jinými plyny.
· Zahájit práce s technickými plyny v laboratoři kde není zabezpečena větratelnost a vybavení vhodnými OOPP, hasícími a asanačními prostředky bez překontrolování těsnění a funkce redukčních ventilů a těsnění aparatur.

· Používat lahve, u kterých prošla lhůta periodické zkoušky nebo lahve vysloveně poškozené.

· Používání nevhodných nebo poškozených redukčních ventilů.

· Používat lahve k jiným účelům nebo na jiné plyny. Než pro které jsou určeny.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	III.
	B
	7

	Hodnocení:
	Značné riziko


Návrh na opatření: 

· V laboratoři mohou být umístěny jen lahve s technickými plyny, které jsou pro provoz nezbytné. Trvale nepotřebné nebo prázdné lahve musí být odstraněny.

· Proti pádu musí být plné i prázdné lahve zajištěny řetízkem nebo musí být umístěny ve stabilních nebo pojízdných stojanech.

	G – Skupina ohrožení:
	Požár, výbuch


Druh ohrožení 1G. Působení požáru
Nebezpečí: 
· Výbuch a požár jako důsledek nesprávného používání plynu, plynových spotřebičů a chemických látek.

· Vznik požáru nebo výbuchu benzínových par při manipulaci nebo nalévání pohonných hmot a olejů v kombinaci s otevřeným ohněm.
· Kouření nebo styk hořlaviny s rozpáleným tělesem stroje.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	II
	B
	5

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
-
Dodržovat zákaz manipulace s otevřeným ohněm s hořlavinami a související požární předpisy tj.

-
používat pro dopravu a skladování ropných látek jen nádoby k tomu určené,

-
doplňovat pohonné hmoty pouze při vypnutém motoru,

-
při manipulaci s pohonnými hmotami nekouřit a používat otevřený oheň,

-
zajistit požárně bezpečnostní opatření a zařízeními požární ochrany a prostředky požární ochrany v laboratoři; 

-
vybavit laboratoř vhodnými a účinnými hasebními látkami, udržování zdroje požární vody, hydrantů, suchovodů apod.

-
udržování volných a funkčních únikových cest (komunikační prostor vedoucích k východu na volné prostranství) k umožnění bezpečné evakuace osob z objektu; 

-
vhodná trasa, počet, rozmístění a rozměry únikových cest, trvalé udržování volných únikových cest a nouzových východů; 

-
otevírání dveří na únikových cestách ve směru úniku (směrem ven); 

-
směry úniku zřetelně označit všude tam, kde východy na volné prostranství nejsou přímo viditelné, správné a zřetelné označení určených únikových cest a nouzových východů; 

-
dveře a vrata ovládaná mechanickou silou vybavit zřetelným, dobře rozpoznatelným a lehce přístupným nouzovým vypínacím zařízením a s výjimkou případu, kdy se při poruše napájení samy automaticky otevřou, musí umožňovat ruční otevření; 

-
je-li zřízeno nouzové osvětlení z jiného zdroje, než je zdroj používaného umělého osvětlení, zajistit osvětlením nouzový východ, chodby a schodiště.

Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 133 /1985 Sb., o požární ochraně
	H – Skupina ohrožení:
	Fyzikální účinky


Druh ohrožení 1H. Povětrnostní podmínky (při odebírání vzorků v terénu)
Nebezpečí:
· Působení povětrnostních a klimatických podmínek na zaměstnance (chlad, teplo, vlhkost).
· Působení slunečního záření (UV záření, poškození kůže, úpal, úžeh).
· Déšť, sněhová vánice.
· Přehřátí nebo dehydratace organizmu.
· Expozice slunečním zářením.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	B
	3

	Hodnocení:
	akceptovatelné riziko


Návrh na opatření: 
· Zákaz provádění práce při poklesu teploty pod - 15 C( mimo havarijní situace) po celou dobu výkonu práce.
· Při práci ve vlhku mít k dispozici náhradní oblečení a obuv.
· Při pobytu v chladnu zajištění možnosti ohřátí a odpočinku.
· Dodržování pitného režimu.
· Ochrana těla před přímým slunečního záření. Nepracovat s obnaženým tělem, zejména v poledních hodinách, používat ochranné krémy a mastě, sluneční brýle, zabránit přehřátí organizmu.
· Při hrozící bouřce včas přerušit práci, zajištění bezpečného úkrytu( nikoliv však pod osamělými a vysokými stromy, nezdržovat se na vrcholech terenních vyvýšenin) za bouřky nepřenášet na ramenech kovové předměty směřující vzhůru.

 Související předpisy:
Zákon č. 309/2006 Sb.,

	I – Skupina ohrožení:
	Psychická zátěž


Druh ohrožení 1I. Účinky fyzického přetížení
Nebezpečí

· Riziko zdravotního poškození zaměstnance.
· Neúnosná únava a přetížení vyvolaná vysokou přesčasovou prací.
· Snížení pozornosti a ostražitosti.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	C
	6

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření:
Zařazování bezpečnostních přestávek, střídání pracovní činností s činností, kde není zaměstnanec exponován působení chemických látek a škodlivin, hluku, vibrací a vysoké fyzické zátěži. Dodržovat stanovené lhůty lékařských prohlídek a rehabilitačních opatření.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb., zákon č. 309/2006 Sb., 
Druh ohrožení 2I. Působení hluku 
Nebezpečí: Hluk jako činitel, který postupně poškozuje organizmus zaměstnanců především sluch.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	I
	C
	6

	Hodnocení:
	Mírné riziko


Návrh na opatření: Používání a údržba všech zařízení omezujících hluk.
Důsledné používání osobních ochranných pracovních prostředků snižující dopad hluku na organizmus.
Účast zaměstnance na preventivních lékařských prohlídkách.
Související předpisy
Zákon č. 262/2006 Sb., Zákon o ochraně veřejného zdraví, NV č. 272/2011 novelizující nařízení vlády č. 148/2006 Sb., o ochraně před nepříznivými účinky hluku a vibrací.
	J – Skupina ohrožení:
	Ostatní


Druh ohrožení 1J. Působení alkoholu a drog
Nebezpečí: Nepředpokládatelné jednání zaměstnance pod vlivem alkoholu a drog.
	Pravděpodobnost
	Důsledek 
	Riziko

	III
	C
	9

	Hodnocení:
	Neakceptovatelné riziko


Návrh na opatření: Pravidelné kontroly zákazu používání alkoholu a drog před a v průběhu práce. Osvěta a hygiena. Vyloučit vstup opilých a podezřelých osob pod vlivem drog či omamných prostředků do objektu a na pracoviště laboratoře.
Související předpisy:
Zákon č. 262/2006 Sb.,
Zákon č.379/2005 Sb., o opatřeních ochraně před škodami způsobenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami.
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